DOKAN

TRADIENA SKOLA BOJOVYCH UMENI

MIKULASKY SEMINAR [~ A\
Prihlaska

S

Tak ako po minulé roky aj tento rok skola bojovych umeni Dokan organizuje Mikulassky seminar,
zamerany na prehibenie vedomosti a zruénosti potrebnych na sucasny a nasledujuci technicky
stupen. Okrem zdokonalovania kihon technik ako aj prace na zemi sa deti spolu s rodi¢mi a starsimi
Ziakmi skoly Dokan mézu tesit na spolocné zabavné hry, ktoré si pre vas pripravili instruktori skoly
Dokan (pozri Program nizsie). Po spolo¢nych hrach sa Gcastnici stant svedkami ukazok bojovych
aplikacii ako aj prerazacich technik. MOZNO PRIDE AJ MIKULAS a potesi nasich najmensich ako aj

starsSich karatistov bohatou nadielkou sladkosti! :
Kedy: 8.12.2018 (sobota) ak Tesime sa na Vas,

kde: mala telocvi¢ha na ZSS Polygraficka _ L@ vas Dokan TEAM
Racianska 190, Krasfany, Bratislava ~ &Jk‘
Cena: 20 EUR >

Pri platbe prevodom je potrebné uviest
variabilny symbol + do popisu uviest Meno a Priezvisko.

Cosi  Kimono (alebo veci na cvicenie), pas, pas BSK.
zobrat: Aj vy sa mozete podielat na Mikulasovi tym, ze
donesiete slané, sladké (kolac), nieco na pitie :-)

PROGRAM  10:00-11:30 Tréning Ne waza / Sebaobrana na zemi
seminara:  11:30-12:30 Obed (na vlastné naklady)
12:30-13:30 Tréning k témam seminara (Kihon ido, Kumite)
13:30-14:30 Prestdvka s obcerstvenim
14:30-16:00 Hry deti s dospelymi

od 16:00 Ukazky bojovych aplikacii, ukazky prerazacich technik
Meno a priezvisko:
Adresa:
Déatum narodenia: Vek: Rodné islo:

Tel. &islo rodica: e-mail rodica:

Dalie informacie ohladom dietata (alergie, lieky, ktoré denne dieta uZiva a podobne):

Tel. kontakt na pripadné otazky:
Mgr. Milan Poliak (IRKK 4 Dan)
tel.: +421944872280

Datum: Podpis:
(Do 18rokov podpis zékonného zastupcu)

www.dokan.sk
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